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d`"kd lekpkj dh 32]000 izfr;ka lu~ 1960 ls gj eghus Nkidj lnL;ksa dks Hksth tkrh gSaa 

 श्री सिराज हुिनै
(भारत िरकार के कृषि मंत्ालय 

और खादय प्रिंसकरण मंत्ालय के 
पूर्व िचिर हैं तथा भारत कृिक 
िमाज के िलाहकार हैं) 

देश में आचथ्वक िुधार लागू होने 
के बाद षरकाि की गतत तो बढ़ी 
लेककन बडरी िंखया में भारतरीय अब 
भरी कुपोषित हैं। फिलों, मरेसशयों 
और कफशऱीज की उतपादकता बढाने 
कृषि तथा इििे िंबंचधत क्ेत्ों में 
जलराय ुरोधरी टेकनोलॉजरी का षरकाि 
करने के प्रयाि जाऱी रहने िाहहए, 
लेककन इिके िाथ खादय पदाथथों के 
नुकिान और उनकी बबा्वद़ी को भरी 
कें द्र में लाने की महतरी आरशयकता 
है। खादय पदाथथों के नकुिान में कमरी 
तो िरकार की नरीततयों और पहल िे 
ह़ी होगरी, लेककन इनकी बबा्वद़ी कम 

खाद्य पदार्थों के नुकसान और इनकी बबाबादी से बढ़ती 
खाद्य असुरक्ा

करने की पहल बबजनेि और भारत 
के अमरीर तथा मधय रग्व की तरफ 
िे होनरी िाहहए

जैिे-जैिे हम उथल-पुथल भरे 
रि्व 2022 को पार कर िुके हैं 
खादय िुरक्ा कई देशों में िंकटपूण्व 
ससथतत बनतरी जा रह़ी है। कोषरड-
19 महामाऱी और उिके बाद उपजरी 
पररससथततयों के कारण बडरी िंखया 
में लोग अलपपोषित या कुपोषित 
हैं। िंयुकत राष्ट्र के खादय एर ंकृषि 
िंगठन (एफएओ) ने ऐिे लोगों के 
आकंडों का आकलन ककया है सजनका 
रोज का भोजन उनकी िामानय 
गततषरचधयों और सरसथ जरीरन के 
सलए अपया्वपत है। यह आकंड ेकाफी 
चितंतत करने राले हैं। षरशर की कुल 
आबाद़ी में ऐिे लोगों का अनुपात 
2019 में 8% था जो 2020 में 
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9.3% हो गया। 2021 में इनका 
अनुपात बढकर 9.8% हो गया। 
इिका मतलब यह है कक 2021 में 
कऱीब 82.8 करोड लोगों को पया्वपत 
भोजन नह़ी ं समला और उनहें भूखे 
रहना पडा।

अफ्ीका के अनेक देशों में एक 
ततहाई िे अचधक आबाद़ी कुपोिण 
का सशकार है। भारत में भरी गऱीबों को 
ऐिरी पररससथततयों का िामना करना 
पडा। हालांकक षरपऱीत रैसशरक 
पररससथततयों के बारजूद भारत 
में खादय महंगाई अपेक्ाकृत कम 
है। अकटूबर 2022 में कोर खुदरा 
महंगाई दर (खादय और ईंधन को 
छोडकर) 6% िे अचधक थरी। लेककन 
षरशर सतर पर खादय महंगाई के 
सलए सजममेदार कई कारकों का 
प्रभार भारत में उतना अचधक नह़ी ं
था।

आईएमएफ के अकटूबर में 
प्रकासशत एक बलॉग में बताया गया 
कक जयादातर देशों में खादय महंगाई 
ऊंिरी रहने के िार प्रमुख कारण थे। 
गलोबल सतर पर 2022 में इन 
िभरी कारणों का प्रभार रहा, लेककन 
भारत में कई कारणों िे इनका अिर 
षरपऱीत रहाः-

-गलोबल सतर पर उपज एक 
प्रततशत घटने िे खादय कमोडडट़ी के 

दाम 8.5 प्रततशत बढ जात ेहैं। यह 
भारत में भरी हदखा जब रबरी 2021-
22 के मौिम में माि्व-अप्रलै 2022 
के दौरान तापमान अचधक होने िे 
गेहंू का उतपादन प्रभाषरत हुआ।

-अमेररका का फेडरल ररजर्व 
बयाज दर 1% बढाता है तो खादय 
कमोडडट़ी के दाम एक ततमाह़ी के 
बाद 13% कम हो जाते हैं।

ररजर्व बैंक अप्रैल 2022 िे रेपो 
दर (सजि बयाज दर पर आरबरीआई 
बैंकों को कज्व देता है) 225 आधार 
अकं बढा िकुा है। यह फेडरल ररजर्व 
दरारा की गई बढोतऱी िे कम है 
सजिने इिरी अरचध में बयाज दर में 
350 आधार अकंों की बढोतऱी की 
है, लेककन खादय पदाथथों के दाम इि 
दौरान 13% नह़ी ंघटे।

-हाल में प्राकृततक गैि के दाम 
बढने िे उर्वरक भरी महंगे हुए हैं। 
उर्वरकों की कीमतें  1% बढने 
िे खादय कमोडडट़ी की कीमत 
0.45% बढ जातरी है। हालांकक 
भारत में उर्वरक, खािकर यूररया 
पर कें द्र िरकार काफी िसबिडरी देतरी 
है। षरतत रि्व 2022-23 में कुल 
उर्वरक िसबिडरी 2.5 लाख करोड 
रुपए तक पहंुिने की िंभारना है 
जबकक षपछले िाल यह 1.6 लाख 
करोड रुपए थरी।
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-कचिा तले 1% महंगा होने पर 
खादय कमोडडट़ी के दाम 0.2% 
बढ जाते हैं । पसशिम की बडरी 
अथ्ववयरसथाओं और िरीन में मंद़ी 
की आशंका के िलते कचिा तेल 
हाल के हदनों में िसता हुआ है। 9 
हदिबंर 2022 को ब्ेंट कू्ड की कीमत 
76.10 डॉलर प्रतत बरैल थरी। यह 
इि िाल इि के िबिे ऊंिे सतर 
123.70 डॉलर प्रतत बरैल की तलुना 
में बहुत कम है।

खादय पदाथथों की ऊंिरी कीमतों 
ने पूऱी दतुनया का धयान आकषि्वत 
ककया है। खािकर रूि के हमले और 
काला िागर के बंदरगाहों िे तनया्वत 
बाचधत होने के िलत ेयूके्न िे गेहंू, 
मकका और िनफलारर ऑयल 
का तनया्वत रुकने के बाद। लेककन 
ककिरी भरी देश में खादय पदाथथों के 
नकुिान और उनकी बबा्वद़ी पर नरीतत 
तनमा्वता पया्वपत धयान नह़ी ंदेत ेहैं। 
यहा ंखादय पदाथथों के नुकिान का 
मतलब फिल की कटाई िे लेकर 
थोक षरके्ता, प्रोिेिर और ररटेलर 
तक पूऱी िेन में होने राला नुकिान 
है। इि िपलाई िेन के हर सटेज में 
मात्ा (और कुछ हद तक करासलट़ी) 
का नुकिान होता है।

उपभोकता जब खादय पदाथथों 
का नुकिान करता है तो उिे बबा्वद़ी 

कहत ेहैं। खादय प्रिंसकरण उदयोग 
मंत्ालय ने रि्व 2013-14 में 
आईिरीएआर को खादय पदाथथों के 
नुकिान का आकलन करने का 
सजममा हदया था। िरवे आधाररत 
रह सटडरी िेंट्रल इंसट़ीटयूट ऑफ 
पोसट हारवेसट इंजरीतनयररंग एंड 
टेकनोलॉजरी (िरीफेकट) और इंडडयन 
एग्रीकलिरल सटैहटिहटकि ररिि्व 
इंसट़ीटयूट (आईएएिआरआई) ने 
की थरी। नकुिान की रासतषरक मात्ा 
पर आधाररत रह सटडरी फिलों, 
कफशऱीज, दधू, पोलट्ऱी, मरीट, फल 
और िसबजयों पर की गई। उि सटडरी 
में उतपाद के िूखने/नमरी कम होने, 
ककिन और खाने की मेज पर होने 
राले नुकिान को नह़ी ंजोडा गया। 
करासलट़ी और मूलय के नुकिान, 
नाम अथरा प्रततष्ठा को नुकिान, 
बरीज की करासलट़ी को नुकिान 
आहद को भरी नह़ी ंजोडा गया कयोंकक 
इि तरह के नुकिान का मात्ा में 
आकलन नह़ी ंककया जा िकता था।

उि सटडरी में 92,651 करोड 
रुपए के खादय पदाथथों के नुकिान 
का आकलन ककया गया। नरीिे हदए 
गए टेबल में िपलाई िेन में होने राले 
नुकिान का बयोरा हदया गया है। 
िपलाई िेन में होने राले नकुिान की 
जानकाऱी के बारजदू जन जागरूकता 
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और िरकाऱी हसतक्ेप सजि सतर 
पर होना िाहहए रह नह़ंी हदखता 
है। बेहतर उतपादकता राले बरीज, 
जलरायु के सलए प्रततरोधरी क्मता 
राले पौधों, पानरी बिाने के सलए 
सििंाई की बेहतर िुषरधाएं और 
कोलड िेन इंफ्ासट्रकिर पर िसबिडरी 
के सलए तो बडे पैमाने पर काम 
हो रहा है, लेककन खादय पदाथथों 
का नुकिान कम करने पर जयादा 
तनरेश नह़ी ंहो रहा है।

अनेक राजयों में  एपरीएमिरी 
मौजदू नह़ंी है या उिका इंफ्ासट्रकिर 

बहुत कमजोर है। सजन राजयों 
में एपरीएमिरी अपेक्ाकृत मजबूत 
और बेहतर प्रबंधन राला है रहां 
भरी ककिानों की उपज को नरीलामरी 
के फलोर पर पटक हदया जाता 
है। ककिान अकिर आपने भंडार 
िे एपरीएमिरी तक उपज को बहुत 
ह़ी खराब करासलट़ी के िेकंड हैंड 
गनरी (टाट) बगै में लेकर जात ेहैं। 
एपरीएमिरी में बबक्ी के पहले बबदं ुिे 
आगे की जगह तक भरी उन रसतुओं 
को गनरी बगै में ह़ी ले जाया जाता 
है। बहुत कम एपरीएमिरी में उपज 

फूड ससस्टम डायलॉग, इंसडया 2022 - बाईं ओर से 
श्री अजय वरीर जाखड़ जरी (अध्यक्ष), श्री टरी नंद कुमार जरी (पे्ससडेंटट), भारत 

कृषक समाज और श्री देवजरीत समत्ा बरीच में।
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को िखुाने, उनकी छंटाई और गे्डडगं 
की िुषरधा है। इि पूऱी प्रकक्या में 
न सिफ्व  खादय पदाथथों का नुकिान 
होता है, बसलक ककिानों के िाथ 
भरी गलत हहिाब ककया जाता है 
कयोंकक नरीलामरी िे पहले उनकी 
उपज की टेससटंग का कोई रजै्ातनक 
तऱीका नह़ी ंहोता। उदाहरण के सलए, 
राजसथान के एपरीएमिरी में ककिान 
जो िरिों लेकर आत ेहैं उनहें सिफ्व  
देख कर ह़ी तय कर हदया जाता 
है कक उिमें तले की मात्ा ककतनरी 
होगरी। ककिान के पाि कमरीशन एजेंट 
दरारा इि तरह िे तय की गई दर को 
सररीकार करने के अलारा और कोई 
षरकलप नह़ी ंहोता है।

जयादातर राजयों में रेयरहाउसिगं 
की करासलट़ी भरी बेहद खराब है। 
रेयरह ाउसिंग  (डेरलपमें ट  एंड 
रेगुलेशन) एकट 2007 लागू होने के 
बाद भरी डबलूडरीआरए के पाि इनका 
रसजसटे्रशन अभरी तक आरशयक नह़ंी 
ककया गया है। बैंक भरी रसजसटड्व 
रेयरहाउि में कमोडडट़ी रखने पर 
जोर नह़ी ंदेत ेहैं। बैंक उनके बदले जो 
कज्व देत ेहैं, रह थड्व पाटटी कोलेटरल 
के आधार पर होता है। इिका नतरीजा 
यह है कक रेयरहाउसिगं के षरकाि के 
सलए एक दरूदशशी रोड मपै का अभार 

लगातार बना हुआ है। देश में अभरी 
सिफ्व  3444 रेयरहाउि डबलडूरीआरए 
के पाि रसजसटड्व हैं। भारत के िबिे 
एडरांि कृषि राजय पंजाब में 27 
रसजसटड्व रेयरहाउि हैं। इनमें िे 
24 िेंट्रल रेयरहाउसिगं कॉरपोरेशन 
(िरीडबलयिूरी) के हैं। तनजरी सरासमतर 
राले सिफ्व  तरीन रेयरहाउि रसजसटड्व 
हैं।

खादय पदाथथों के नुकिान का 
अनुमान

फसल /उत्पाद  नुकसान  (%)
 चावल 5.5%
 गेहूं 4.9%
 मक्का 4.7%
 आलू 7.3%
 टमाटर 12.4%
 फूलगोभी 9.6%
बंदगोभी 9.4%
प्याज 8.2%
सेब 10.4%
 अंगूर 8.6%
 केला 7.8%
 अंडा 7.2%
 मछली (समुद्री) 10.5%
 दूध 0.9%
मीट (भडे व बकरी) 2.7%

(स्ोतः िरीफेट-आईएएिआरआई सटडरी, 
2015)

सजन राजयों में एपरीएमिरी कमजोर 
है, खािकर पूरशी राजयों में, ककिान 
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अपनरी उपज लेकर गांर के हाट में 
आत ेहैं। 2018-19 के कें द्ऱीय बजट 
में जब ककिानों की आय दोगुनरी 
करना िरकार की प्राथसमकता में 
था, तब यह घोिणा की गई थरी कक 
देशभर के 22000 ग्ामरीण हॉट को 
अपगे्ड करके ग्ामरीण कृषि बाजार 
(GrAM) बनाया जाएगा। अभरी 
तक ककतने हाट अपगे्ड ककए गए हैं 
इिकी कोई जानकाऱी नह़ीं है। इन 
हाटों में खािकर छोटे और िरीमांत 
ककिान जो उपज लेकर आते हैं 
उनका नुकिान होता है।

िपलाई िेन में होने राले नकुिान 
को कम करने के सलए माकवे हटगं 
इंफ्ासट्रकिर में और अचधक तनरेश 
की जरूरत है। उममरीद की जानरी 
िाहहए कक 2023-24 के बजट 
में इिके सलए अचधक िंिाधन का 
प्रारधान ककया जाएगा। देश में 
खादय पदाथथों के नुकिान को लेकर 
जागरूकता तो है, उपभोकता के सतर 
पर होने राल़ी बबा्वद़ी को लेकर बहुत 
कम शोध ककए गए हैं।

रलड्व ररिोिवेि इंसट़ीटयूट और 
फूड एंड लैंड यजू (FOLU) कोसलशन 
ने एक रककिं ग पेपर (फूड लॉि एंड 
रेसट इन इंडडयाः द नोनि एंड द 
अननोनि, 2021) में यह िमझने 

का प्रयाि ककया है कक भारत में 
खादय पदाथथों की ककतनरी बबा्वद़ी 
होतरी है। उि सटडरी में पता िला 
कक घरेलू सतर पर इि तरह के 
नुकिान का कोई आकंडा ह़ी नह़ी ं
है। इि नुकिान पर 22 अधययन 
हुए लेककन सिफ्व  10 में प्राथसमक 
आकंड ेजुटाए गए।

ररपोट्व में कहा गया है कक शाहदयों 
और अनय िामासजक काय्वक्मों में 
काफी मात्ा में खादय पदाथथों की 
बबा्वद़ी होतरी है। होटलों में खाना 
पकाने के तऱीके में कमरी और अचधक 
खाना बनाने के कारण भरी काफी 
खाना नष्ट होता है।

खादय पदाथथों की बबा्वद़ी पर 
पया्वपत अधययन ना होने का एक 
कारण यह है कक िरकार के ककिरी 
भरी मंत्ालय के पाि इिे कम करने 
की सजममेदाऱी नह़ी ंहै। रि्व 2011 में 
ततकाल़ीन कें द्ऱीय खादय मतं्री के. ररी. 
थॉमि ने राजयों के िामने यह मुद्ा 
उठाया था। उनहोंने आग्ह ककया था 
कक माधयसमक और उचि माधयसमक 
सतर पर सकूल पाठयक्मों में खादय 
पदाथथों की बबा्वद़ी को एक षरिय के 
तौर पर शासमल ककया जाना िाहहए। 
उनहोंने शाहदयों और अनय मौकों 
पर बडरी िंखया में खाने के आइटम 
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तयैार करने के िलन का भरी सजक् 
ककया सजनकी रजह िे खादय पदाथथों 
की बबा्वद़ी अचधक होतरी है।

इि बबा्वद़ी को कम करने के 
महतर को पहिानने के क्ते् में इंगलैंड 
ने एक िफल उदाहरण पेश ककया है। 
रहा ं 2000 में रेसट एंड ररिोिवेज 
एकशन प्रोग्ाम (डबलयआूरएपरी) नाम 
िे एक बब्हटश िरैरट़ी की सथापना की 
गई। यह एक गरै िरकाऱी िगंठन है। 
इिसलए खादय पदाथथों की बबा्वद़ी कम 
करने के इिके लक्य िे बबजनेि, 
वयसकत और िमुदाय के सलए जुडना 
आिान हो गया है। यह लोगों के बरीि 
या जागरूकता फैलाने में कामयाब 
रहा है कक मानर जतनत ग्रीन हाउि 
गैिों के उतिज्वन में 8 िे 10% 
योगदान खादय पदाथथों के नुकिान 
और बबा्वद़ी का है। यानरी िरीन और 
अमेररका के बाद िबिे अचधक 
उतिज्वन खादय पदाथथों के नुकिान 
और बबा्वद़ी िे ह़ी होता है। यह दारा 
ककया जाता है कक षरसभनन पक्ों के 
हसतक्ेप के कारण इंगलैंड में ररटेल 
और मनैयुफैकिररगं की प्रकक्या में 
2007 िे खादय पदाथथों की बबा्वद़ी 
18% कम हुई है।

1991 में आचथ्वक िुधार लागू 
होने के बाद षरकाि की गतत तो बढ़ी 
लेककन बडरी िंखया में भारतरीय अब 
भरी कुपोषित हैं। फिलों, मरेसशयों 
और कफशऱीज की उतपादकता बढाने 
कृषि तथा इििे िंबंचधत क्ेत्ों में 
जलराय ुरोधरी टेकनोलॉजरी का षरकाि 
करने के प्रयाि जाऱी रहने िाहहए, 
लेककन इिके िाथ खादय पदाथथों के 
नुकिान और उनकी बबा्वद़ी को भरी 
कें द्र में लाने की महतरी आरशयकता 
है। खादय पदाथथों के नकुिान में कमरी 
तो िरकार की नरीततयों और पहल िे 
ह़ी होगरी, लेककन इनकी बबा्वद़ी कम 
करने की पहल बबजनेि और भारत 
के अमरीर तथा मधय रग्व की तरफ 
िे होनरी िाहहए।

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोद़ी ने माि्व 
2017 में अपने ‘मन की बात’ 
काय्वक्म में खादय पदाथथों की बबा्वद़ी 
कम करने की जरूरत की बात कह़ी 
थरी। अगर िरकार इिे िनुौतरी के रूप 
में सररीकार करे तो आने राले रिथों में 
नकुिान और बबा्वद़ी को तनसशित रूप 
िे कम ककया जा िकता है।

O-O-O-O-O-O-O-O-O-O-O-O
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