
1- D;k Hkkjr ldy ?kjsyw mRikn vkSj dqy jkstxkj esa d`f”k ds Hkkx ls lacaf/kr vlarqyu <kaps ds dkj.k cM+s 
ns’kksa ds chp esa vyx gS \ vki lHkh tkurs gSa] Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn esa d̀f”k dk Hkkx 16&17 
izfr’kr gS] fdarq vHkh Hkh ns’k ds dqy jkstxkj dk vk/kk fgLlk d`f”k ij fuHkZj gSA ;g vlarqyu fdruk 
xaHkhj vkSj leL;ktud gS \ vU; dbZ ns’kksa esa Hkh ftuesa ldy ?kjsyw mRikn c<+k gS ogka dqy jkstxkj esa 
d`f”k dk Hkkx de gqvk gSA fdarq ,slk Hkkjr esa D;ksa ugha gqvk \ 

 
eSa ugha tkurk fd ldy ?kjsyw mRikn ;k dqy jkstxkj esa Hkkjrh; d̀f”k dh fLFkfr fdl rjg ls vlkekU; 
gSA fn, x, vkadM+s mu ns’kksa esa Hkh vyx ugha gSa ftu ns’kksa esa izfr O;fDr vk; dk Lrj Hkkjr tSlk gSA 
fdarq] Hkkjr esa Hkh dqy jkstxkj esa d`f”k dk Hkkx de gks jgk gSA Hkkjr esa vlkekU; ;g gS fd dqy 
jkstxkj esa vU; lsokvksa dk Hkkx vf/kd gS vkSj fuekZ.k {ks= esa de gSA blesa dksbZ ‘kd ugha gS fd Hkkjr esa 
Hkh d`f”k {ks= esa jkstxkj dk Hkkx vkSj de gksrk ;fn fuekZ.k {ks= esa rsth ls o`f) gksrh] fo’ks”kdj Jfed 
vk/kkfjr m|ksx {ks= esaA vkt dqy jkstxkj esa d`f”k ds Hkkx dks vlkekU; :i esa os yksx ns[k ldrs gSa tks 
Hkkjr dks e/;e vk; oxZ dk ns’k ekurs gSaA ;g Hkze lkekU; gS fdarq rF; ;g gS fd Hkkjr vHkh Hkh ,d 
fu/kZu ns’k gS ;|fi gky gh ds o”kksZa esa vkfFkZd o`f) nj dkQh c<+h gSA  

 
2- jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼ujsxk½ dks d`f”k etnwjh dh c<+rh ykxr ds fy, ftEesokj 

Bgjk;k tkrk gSA D;k ;g lp gS] ;fn ^gk¡* rks ;g ,d D;k okaNuh; ?kVuk gS \ 
 
lk{;ksa ls irk pyrk gS fd d̀f”k etnwjh dh o`f) nj c<+h gS tks ujsxk ls igys] fiNys ikap o”kZ esa ‘kwU; 
Fkh] og vc 3 ;k 4 izfr’kr okf”kZd gks pqdh gS] vFkkZr vxys ikap o”kksZa esa vkSj c<+ ldrh gSA efgyk 
etnwjh dh nj iq:”k etnwjh ls vf/kd c<+h gSA esjk ekuuk gS fd ;s fodkl Lokxr ;ksX; gSA vkfFkZd 
o`f) dk vFkZ ;g ugha fd fu/kZu yksxksa dk jgu&lgu lq/kjk gS tc rd fd mudh okLrfod etnwjh u 
c<+sA ;g Hkh ;kn j[ksa fd vf/kdre fdlku va’kdkfyd etnwj Hkh gksrs gSa vr% mUgsa vf/kd vk; Hkh fey 
tkrh gSA  

 
3- ;fn ujsxk dk izeq[k iz;kstu jkstxkj volj c<+kuk gS] rks D;k ;g csgrj ugha gksxk fd bl dk;Zdze ds 

varxZr dk;Z rc gh fn;k tk, tc Qly dk ekSle u gks vFkkZr tc cqvkbZ vkSj dVkbZ dk dk;Z u py 
jgk gS \ blls o”kZ esa dsoy rhu eghus gh ujsxk ;kstuk ds varxZr dke miyC/k gksxk ¼;g Qly ls 
Qly vkSj {ks= ls {ks= fHkUu gksxk½A  
 
okLro esa ujsxk vf/kdre jkT;ksa esa igys ls gh bl izdkj ls dk;Z dj jgk gSA blesa ekSu lgefr ,slh gS 
fd O;Lr ekSle ds i'pkr dk;Z vkjaHk fd, tk,aA fdarq] fdlh Hkh ekeys esa O;Lr ekSle ds le; 
vf/kdre etnwjksa ds fy, ujsxk ,d vkd”kZd jkstxkj dk fodYi ugha gS D;ksafd ml le; cktkj esa 
etnwjh vf/kd gksrh gS vkSj ujsxk ls osru feyus dh rqyuk esa ogka ‘kh/kz osru fey tkrk gSA  
 

4- vkius ns[kk gksxk fd ujsxk ^yksd&lgk;d dkuwu gS fdarq yksd&fojks/kh i)fr ls ykxw gksrk gS*A d`I;k 
Li”V djsaA D;k vki le>rs gSa fd ,d ,slh uhfr cukuh pkfg, ftl ij dksbZ i)fr ykxw u gks vkSj 
ykxw djus dh i)fr dks nks”k fn;k tk, u fd uhfr dks \ 



 
lp ;g gS fd lkekU;r% i)fr mnklhu gksrh gS vkSj fu/kZu yksxksa dh lgk;rk ds fy, gksrh gS fdarq vki 
bls vke fjD’kk okys dks ugha le>k ldrsA og bl ckjs esa Hkyh&Hkkafr tkurk gS fd iqfyl] uxj fuxe 
vkSj vU; ljdkjh ,tsafl;ka mls izfrfnu fdruk ijs’kku djrh gSaA blh izdkj ls ,d lkekU; ujsxk dk 
etnwj Hkh tkurk gS fd xzke iapk;r lfpo vkSj CykWd fodkl vf/kdkjh ogka fo|eku ugha jgrs fd os ;g 
lqfuf’pr dj ldsa fd etnwjksa dks etnwjh le; ij fey jgh gSA fu%lansg ;fn vki ljdkjh nLrkostksa ls 
ujsxk ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa rks mlesa fu/kZuksa ds izfr lgkuqHkwfr n’kkZ;h xbZ gS vkSj vki dqN fHkUu 
eglwl djsaxsA bl rF; ls dksbZ badkj ugha dj ldrk fd ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkh dbZ vPNs yksx gSaA 
fdarq] ykyQhrk’kkgh dh lkekU; Js.kh ds vkSj vU; yksx ,sls gSa fd os vius fgr esa dk;Z djuk pkgrs gSa 
vkSj ihfM+r yksxksa dks gh mudh nqxZfr ds fy, ftEesokj Bgjkrs gSaA 
 
vkids nwljs iz’u ds Hkkx ds laca/k esa dguk gS fd yksxksa dks dkuwuh vf/kdkj nsus dk mn~ns’; bl ‘kfDr 
ds vlarqyu   

 
 
 
 
5- vkius [kk| lqj{kk vf/kfu;e cukus dk leFkZu fd;k gSA fdarq ,slk ekuk x;k gS fd vf/kdre ykHk 

fdlkuksa dks feysxk rks bl jkf’k dks] csgrj gks] rHkh [kpZ fd;k tk, tc bldk mi;ksx Qlyksa esa lq/kkj 
vkSj fdlkuksa dks okLrfod ykHk nsus ds fy, fd;k tk,A bl ij cgl dh tkrh gS fd ;fn ljdkj d`f”k 
{ks= esa vf/kd fuos’k djs rks fdlkuksa ds fy, ;g csgrj gksxk u fd mUgsa vukt nsus ls vkSj ,slk djus ls 
gh ljdkj vius lhfer lalk/kuksa vkSj lhfer jkf’k dk csgrj <ax ls mi;ksx dj ik,xhA bl laca/k esa 
vkids D;k fopkj gSa \ 

 
loZizFke esa Li”V djuk pkgrk gw¡ fd eSa jk”Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e dk mruk gh cM+k vkykspd gw¡ 
ftruk cM+k leFkZdA eSaus izk;% bl vf/kfu;e dk cpko gh fd;k gS D;ksafd ;g xqejkg vkSj xSj&lwfpr 
vkykspuk dj fu;fer y{; gSA fdarq] vf/kfu;e dk fooj.k okLro esa oSlk ugha gS tSlk eSa pkgrk FkkA  

 
vkids iz’u ds ckjs esa dguk pkgrk gw¡ fd bl fo”k; ij cgl djuk fd bl jkf’k dk mi;ksx Qlyksa ds 
lq/kkj esa djuk csgrj gksrk] bldk vFkZ gS [kk| ik=rk ds lkFk [kk| miyC/krk dh ckr djuk nqfo/kk 
gksxhA vf/kd [kk| miyC/krk dk mi;ksx rc rd ugha gks ldrk tc rd dh xjhc vkneh bls [kjhnus 
dh gSfl;r u j[ksA /;ku j[ksa fd vf/kdre Hkkjrh; fdlku detksj vkSj xjhc fdlku gSa tks viuh 
t:jr dk dqN vukt gh mxk ikrs gSa vkSj ckdh lkjh lkexzh [kjhnrs gSaA bl vf/kfu;e ds varxZr mUgsa 
[kk| lfClMh feyrh gSA gkykafd bldk vf/kdre fdlku ykHk mBk gSa fdarq] ;g Hkh lp gS fd mudh 
lgk;rk djus ds vkSj csgrj mik; Hkh gks ldrs gSa] tSls dh csgrj vk/kkjHkwr lqfo/kk,a] fctyh vkiwfrZ vkSj 
_.k lqfo/kk,aA bl vf/kfu;e dk fodYi vkSj csgrj ugha gks ldrk gS ftlls fdlkuksa dh lgk;rk gks 
ldrh gks vkSj lkFk gh lkFk d`f”k mRiknu esa Hkh o`f) gks ldrh gksA  

 



6- D;k udn VªkalQj dh i)fr [kk| forj.k ls csgrj ugha gS] D;ksafd igys ekeys esa yhdst gksus dh 
vk’kadk de gS vkSj vkfFkZd lgk;rk rks nsuh gh iMsxh] vFkkZr t:jrean dks jkf’k igqapuh pkfg, \ D;k 
jkf’k VªkalQj djus dh i)fr vukt forj.k i)fr ls vf/kd dfBu gS \  

 
fu%lansg udn VªkalQj dqN ekeyksa esa rks mfpr gSA mnkgkj.k ds fy, eSa o`) isa’ku nsus ds fy, udnh dks 
egRo nwaxkA fdarq eSa rc rd tu forj.k iz.kkyh dks lekIr djus ds i{k esa ugha gw¡ tc rd udnh 
VªkalQj dh vPNh o dkjxj i)fr ykxw ugha gksrh] tks xjhcksa dks Lohdk;Z gksA vkt vf/kdre jkT;ksa esa 
dkjxj udn VªkalQj dh i)fr esa lq/kkj dh vko’;drk gS vkSj fo’ks”kdj fu/kZu jkT;ksa esaA blh chp esa 
tu forj.k iz.kkyh ykxw gS vkSj cM+h ek=k esa vukt dh Hkh miyC/k gSA ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd 
vukt [kjhn i)fr dk viuk egRo gS vkSj [kjhn Lrj igys gh vPNk gS tks jk”Vªh; [kk| lqj{kk 
vf/kfu;e ykxw djus ds fy, visf{kr Hkh gSA bl vf/kfu;e ds }kjk mu [kk| lzks=ksa dks csgrj <ax ls 
mi;ksx djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS tks fiNys 12 o”kksZ a essa cM+s iSekus ij csdkj tk jgs FksA gky gh ds 
v/;;u ls irk pyrk gS fd fu/kZu yksx udn VªkalQj dh rqyuk esa csgrj <ax ls ykxw tu forj.k 
iz.kkyh dks egRo nsrs gSa] de ls de orZeku ifjfLFkfr;ksa esa rks ,slk gh gSA ‘kk;n fdlh fnu udn 
VªkalQj T;knk vPNk gks ldrk gS vkSj ;fn ,slk gks rks ;g vf/kfu;e [kk| forj.k dh rqyuk esa udnh 
nsus ls jksdrk Hkh ugha gSA fdarq] udn VªkalQj ds fy, tu forj.k iz.kkyh dks igys gh lekIr dj nsuk 
rckgh ykus tSlk gks ldrk gS] fo’ks”kdj fu/kZu jkT;ksa esaA  

 
7- D;k udn VªkalQj dh ;kstuk ykxw djus ds fy, lgdkjh laLFkkvksa vkSj ljdkjh Mkd foHkkx dk mi;ksx 

ugha djuk pkfg, \ 
 

Mkd foHkkx dks mlls vU; dk;Z fy, fcuk ,d dkjxj Hkqxrku ,tsalh dk dk;Z lkSaius dk lq>ko cgqr 
vPNk gSA mnkgj.k ds fy, xkao ds Mkd?kj jk”Vªh;d`r cSadksa ds Hkqxrku dkmaVj ds :i esa dk;Z dj ldrs 
gSaA ,slk djus ls Mkd foHkkx dks u;k dkjksckj feysxk vkSj xkaookfl;ksa dks mfpr ykxr ij vfr 
egRoiw.kZ lsok Hkh fey tk,xhA mnkgj.k ds fy, ,slk djus ls ujsxk osru vkSj lkekftd lqj{kk isa’ku dh 
le;c) vkSj ikjn’khZ Hkqxrku lqfuf’pr djus esa lgk;rk feysxhA blds fy, xkao ds Mkd?kjksa dks 
vk/kqfud cukuk gksxk] fdarq nqHkkZX;o’k vU; {ks=ksa dh rjg bl {ks= esa Hkh tu uhfr;ka izkbosV dkjksckfj;ksa 
ds fgrksa ls izHkkfor gSaA Mkd?kj] ,d lkoZtfud laLFkk] dks vk/kqfud cukus dk dk;Z dkiksZjsV ,tsaMk dk 
Hkkx ugha gSA blds LFkku ij cktkj vk/kkfjr ekWMYl dks c<+kus dk ncko gS tSls fd ^fcftuSl 
dkWjsalikSaMsaV* ekWMyA  

 
8- lkekU;r% ;g fopkj gS fd ;fn udn lfClMh dks lfClMh nsus dk vk/kkj ekuk x;k Fkk rks Hkkjr ij bl 

ckr dk ncko ugha gksuk pkfg, Fkk fd og fo’o O;kikj laxBu ¼McY;w-Vh-vks-½ dh ckyh esa gqbZ cSBd esa 
‘kkafr lkSns ¼ihl Mhy½ ij gLrk{kj djrkA D;k Hkkjr ljdkj us fo’o O;kikj la?k esa varjkZ”Vªh; O;kikj 
okrkZyki ds nkSjku [kk| lqj{kk vf/kfu;e dks vafre :i nsus ls igys xaHkhjrk ls fopkj fd;k Fkk \ 

 



fo’o O;kij laxBu ds lkFk gksus okyh Hkkjrh; dfBukbZ;ksa dks [kk| lqj{kk vf/kfu;e ls dqN ysuk nsuk 
ugha gSA fodkl’khy ns’kksa dks rks os okns Hkh iwjs djus Fks tks mfpr ugha Fks tSls fd Hkkjr ds okns] ftudk 
fiNys dbZ o”kksZa ls Hkkjr mYya?ku dj jgk FkkA [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds fcuk Hkh fLFkfr oSls gh gksrhA  

 
9- vki ,slk dSls ekurs gSa fd dqN pquh gqbZ ;k yf{kr vukt nsus dh ;kstukvksa dh rqyuk esa Hkkjr dh laiw.kZ 

tula[;k ds fy, [kk| lqj{kk izko/kkuksa dks O;kid :i esa ykxw djuk csgrj gksxk \ 
 

yf{kr] fo’ks”kdj xjhch js[kk ij vk/kkfjr ;kstukvksa dh nks izeq[k :dkoVsa gSaA lcls igys] yf{kr ifjokjksa 
dh igpku djuk fo’oluh; ugha gSa] ftl dkj.k dbZ yksx NwV ldrs gSaA [kk| lqj{kk ds lanHkZ esa] ftls 
lHkh ukxfjdksa dk ekSfyd vf/kdkj Hkh dgk x;k gS] ,d xaHkhj leL;k gSA nwljk] y{; fu/kkZfjr djuk 
foHkktu djuk tSlk gSA ,slk djus ls dkjxj tu lsokvksa ij yksxksa dk ykHk de gks tkrk gS tks dqN 
lhfer yksxksa rd gh igqap ikrk gS vkSj os ‘kfDrghu Hkh gks tkrs gSaA ;s nksuksa :dkoVsa tu forj.k i)fr 
ds lanHkZ esa lkeus vkbZ gSaA rfeyukMq vkSj NRrhlx<+ tSls jkT;ksa esa] tgka ij tu forj.k iz.kkyh O;kid 
:i esa ;k de O;kid :i esa gS] ;s dk;Z cgqr vPNs <ax ls fd, x, gSa tcfd yf{kr i)fr okys jkT;ksa 
esa mruk csgrj ugha gqvk gSA fu%lansg O;kid dk;Zdze ykxw djus esa cgqr [kpkZ vkrk gSA fdarq] eSa eglwl 
djrk gw¡ fd de ls de xzkeh.k {ks=ksa esa rks] fo’ks”kdj fu/kZu jkT;ksa esa] vf/kd ykxr dk vkSfpR; gS D;ksafd 
yksxksa ds thou esa [kk| lqj{kk dk cgqr egRo gSA xzkeh.k {ks=ksa esa] tgka rd fd vehj ifjokjksa esa Hkh yksx 
dkQh vlqj{kk dh fLFkfr eglwl djrs gSa D;ksafd mUgsa fdlh Hkh fnu Qly [kjkc gksus] chekjh] csjkstxkjh] 
‘kks”k.k vkSj vU; vfuf’prrkvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vki ns[k ldrs gSa fd mu jkT;ksa esa 
yksxksa ds thou esa tu&forj.k iz.kkyh ls O;kid jkgr feyh gS tgka ij ;g O;oLFkk igys ls ykxw FkhA 
dbZ vU; lanHkksZa essa Hkh O;kid ;kstukvksa dk dkQh egRo gS tSls ifjiwjd f’k{kk] LokLF; lqfo/kk,a] 
fo|ky;ksa esa [kkuk vkSj jkstxkj dh xkjaVhA buds ykHk Li”V :iksa esa ns[ks tk ldrs gSa u dsoy vU; ns’kksa 
ds vuqHko ls] tSls ;wjksi ds ns’kksa esa] tgka ij dY;k.k dk;ksZa dh lQyrk O;kid ;kstukvksa ds fl)kar ij 
fuHkZj gS] fdarq] Hkkjrh; jkT;ksa tSls rfeyukMq esa Hkh buds ykHk ljkguh; gSaA yf{kr uhfr;ksa dks dqN 
ifjfLFkfr;ksa esa rks mfpr ekuk gh tk ldrk gS] fo’ks”kdj fu/kZu ns’kksa esa tgka ij ljdkjh vk; cgqr de 
gksrh gSA fdarq] tSls&tSls tu lalk/kuksa dk foLrkj gksrk tkrk gS] tSlk Hkkjr esa gks jgk gS] oSls&oSls 
O;kidrk ds fl)kar dk vf/kd mnkj :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 
10- vki jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ ds lnL; FksA bl fudk; us dSls dke fd;k vkSj uhfr;ka ,oa dk;Zdze 

cukus esa ;g fdruh dkjxj Fkh] bl laca/k esa vkidk D;k fopkj gS \ D;k vki jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ 
dk;Z djus ds <ax ls fujk’k Fks \ 

 
jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ ,d vLFkk;h O;oLFkk Fkh tks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vPNs dk;Z vkSj dqN 
uqdlku djus esa l{ke FkhA ;wih,&1 ljdkj dh lRrk ds nkSjku jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ dk lkekftd 
uhfr;ksa esa egRoiw.kZ LFkku FkkA blesa ‘kfDr tSlh dksbZ ckr ugha Fkh tSlk vkykspd nkok djrs gSa] cfYd 
blds ikl cgqr vf/kd ‘kfDr;ka Fkh tks ljdkj dh lqxe uhfr ds cy ij ifj”kn~ dh lykg dks ekurh 
FkhA bl ifj”kn~ dh ‘kfDr;ksa dk nq:i;ksx ugha fd;k x;k D;ksafd jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ ,d Bksl Qzse 
odZ esa dke dj jgh Fkh vFkkZr us’kuy dkWeu fefuee izksxzke ds varxZrA vius Qzse odZ esa jgdj blus 



dbZ vPNs dk;Z Hkh fd, tSls lwpuk ds vf/kdkj dk vf/kfu;e vkSj jk”Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 
vf/kfu;e rS;kj djuk rFkk vU; u, lq>koksa dk Hkh leFkZu fd;k tSls ou vf/kdkj vf/kfu;e ,ao cky 
ikSf”Vdrk dk;ZdzeA ;wih,&II ljdkj ds jkt esa jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ vf/kd miyfC/k;ka izkIr ugha 
dj ikbZA rc rd ljdkj rS;kj gks pqdh Fkh vkSj jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ dks dSls gVkuk gS ;g tku 
pqdh Fkh & pkgs vPNk ;k cqjkA ;wih,&II laxBu esa yS¶V ikfVZ;ka u gksus ls Hkh ljdkj dks n`<+ jgus esa 
lgk;rk feyhA jk”Vªh; lykgdkj ifj”kn~ dh vf/kdre flQkfj’kksa dks utjvankt] de ;k foyac fd;k 
x;kA fdarq] jk”Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e dks NsM+k ugha x;k D;ksafd blds fy, pqukoh ?kks”k.kk dh xbZ Fkh 
fd bls ugha gVk;k tk,xk vkSj u gh bls nck;k tk ldkA ;|fi bl vf/kfu;e ds varxZr bldh 
ftEesokfj;ksa dks de djus dk iwjk iz;kl fd;k x;kA  

 
 

  


